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De raad van Leeuwarden, in vergadering bijeen op 10 juli 2019 en behandelende de
jaarstukken 2018,

Motie: Beleid tegen eenzaamheid

Constaterende dat:

- Eenzaamheid een groot maatschappelijk probleem is dat mensen direct treft in hun welzijn

en bestaanszekerheid;

- Uit onderzoek blijkt dat eenzaamheid een groeiend probleem is in onze samenleving en dat

mensen van alle leeftijden zich gedurende een substantiéle periode van hun leven eenzaam

voelen;

- Ookin Leeuwarden door zorgverleners zoals wijkteams, thuiszorg, wijkverpleegkundigen en

vrijwilligersorganisaties aan de bel wordt getrokken over eenzaamheidsproblematiek bij
patiénten/cliénten;

- Er naast oorzaken die bij de persoon zelf liggen, ook maatschappelijke trends zijn aan te
wijzen die van invloed kunnen zijn op het ontstaan van eenzaamheid.

Overwegende dat:

- ledereen op enig moment in zijn leven met eenzaamheid geconfronteerd kan worden;

mannen en vrouwen, jong en oud, samenwonend of alleenstaand, met of zonder kinderen,

met dunne of dikke portemonnee, ook al loopt de één meer risico dan de ander;

- Ook de gemeente een actieve rol kan en zou moeten spelen bij het helpen verminderen en

voorkomen van eenzaamheid;
- Erter bestrijding van het probleem aanknopingspunten te vinden zijn binnen het Wmo-

beleid maar ook binnen het gezondheids- en jeugdbeleid, de Participatiewet en delen van de

AWBZ die gedecentraliseerd zijn;

- Een verankering in het gemeentelijk beleid essentieel is om blijvende aandacht te behouden

voor de preventie en vermindering van eenzaambheid;
- De gemeente een meer effectief en integraal beleid kan bewerkstelligen wanneer zij haar

regierol pakt en het initiatief neemt domeinoverstijgend te werken en verschillende partijen

bij elkaar brengt.



Verzoekt het college:

- Uiterlijk 1 november ‘19 met een overzicht te komen wat het college tot nu toe gedaan heeft
ter voorkoming en bestrijding van eenzaamheid;

- De punten uit dit overzicht op te nemen in de ‘sociale wijkindex’

- De raad ter besluitvorming uiterlijk 1 november ‘19 een integrale beleidsnota “voorkomen
en tegengaan eenzaamheid” voor te leggen waarvan verbeterde effecten mogen worden
verwacht;

Hierin een koppeling te maken met het brede sociaal domein: WMO, Participatiewet, Jeugd-
en Gezondheidsbeleid. Met aandacht voor beleidsuitgangspunten zoals participatie, eigen
kracht, regie en zelfredzaamheid van de inwoners van Leeuwarden. En tevens een koppeling
met het langer zelfstandig thuis blijven wonen van kwetsbare groepen jong en oud, het
Wmo-loket, Jongerenwerk, Jimmies, werkplaatsen/buurtnetwerken en de bevordering van
sociale cohesie in de wijken en dorpen.

- Hierbij gebruik te maken van de deskundigheid van instanties maar ook van
ervaringsdeskundigen die al actief zijn op het gebied van eenzaamheidsbestrijding;

- Voor de financiering uit te gaan van nieuw voor oud (allocatie bestaande middelen voor
innovatie).

En gaat over tot de orde van de dag
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