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Het Urban Lab, Visual Lab en Stage Lab
Creatieve vrijplaatsen voor jongeren in de gemeente Leeuwarden

Focus in 2023
Een programma van Kunstkade
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Verantwoording Labs: waar staan we en wat gaan we nog doen?

✓ Het Urban Lab, het Visual Lab en het Stage Lab zijn een dagdeel per week open.
✓ Gemiddeld komen er per week ongeveer 80 kinderen en jongeren.
✓ Er is inmiddels ook een Lab voor 10 tot 13-jarigen.

In september 2021 is in de gemeente Leeuwarden het project Jonge Helden van start gegaan. Dit is 
een samenwerking tussen netwerkorganisatie Kunstkade en stichting Amaryllis. Kunstkade verbindt 
aanbieders van culturele en kunstzinnige activiteiten met de mensen die hiernaar op zoek zijn. Voor 
scholen is er een uitgebreid kunst- en cultuureducatie-aanbod. Amaryllis richt zich op het 
ondersteunen van (kwetsbare) mensen, door zelfredzaamheid te stimuleren en het sociale netwerk 
van deze mensen in te zetten. 

Kunstkade heeft voor jongeren vanaf veertien jaar drie Labs in het leven te roepen: Het Urban Lab, 
het Visual Lab en het Stage Lab. Hier kunnen jongeren vrijblijvend een keer in de week binnenlopen. 
Ook is er een lab voor 10-13 jarigen opgezet voor kinderen in de wijken rondom het oude Cambuur 
Stadion. Voor alle lab’s wordt een manier gezocht om samen te werken met Amaryllis. 

In ieder Lab is altijd dezelfde coördinator aanwezig: hij of zij ondersteunt de jongeren bij hun proces 
en faciliteert ze. De coördinator zorgt voor een goede sfeer, zorgt dat er wat te eten en te drinken is 
en dat er voldoende materialen aanwezig zijn. Daarnaast is er een supervisor. Deze werkt meestal 
niet zelf met de jongeren, maar stelt zijn of haar atelier ter beschikking en kan dienen als vraagbaak 
en sparringpartner voor de coördinator. 

Belangrijk binnen de Labs is dat de jongeren zelf de regie hebben: ze mogen iedere week komen, 
maar een keertje overslaan is niet erg. Ze mogen van opening tot sluiting aanwezig zijn, maar een 
uurtje is ook goed. Zij bepalen waaraan ze werken en wat ze willen leren.     
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Ruimte voor jongeren om zich te ontwikkelen
En dat is precies wat de Labs zo’n succes maakt. Over het algemeen krijgen jongeren de hele week, 
thuis en op school, al te horen wat ze moeten en mogen, hoe laat ze waar moeten zijn en wat ze 
moeten leren. In de Labs bepalen ze dat zelf. Dat geeft eigenaarschap en verantwoordelijkheid. 
Bovendien ontmoeten ze hun vrienden in de Labs én maken ze nieuwe vrienden. Op die manier 
spelen de Labs een mooie, ondersteunende rol bij de sociale en emotionele ontwikkeling van de 
jongeren. 

Dit blijkt ook uit de informatie die we krijgen van de coördinatoren. Jongeren kijken er naar uit om de 
volgende week weer te komen en ze werken aan allerlei verschillende projecten: aan hun 
eindexamenopdrachten voor Beeldende Vorming, aan een portfolio voor toelating aan een 
kunstacademie, er zijn jongeren die werken aan een rap, onderdelen maken voor een skatebaan 
o.b.v. een (inmiddels afgestudeerde) student MBO Creatief Vakmanschap.  Er is ruimte voor 
rollenspel en spelletjes bij theater. Een aantal jongeren deden ook mee aan BROEI (onderdeel van 
Arcadia) en konden in de lab’s hun ideeën verder uitwerken en uitproberen. 

Wat thuis niet lukt, kan in het Lab wel
Een van de jonge deelnemers aan het Lab geeft aan dat hij ‘thuis ook wel wil werken aan zijn 
eindexamenopdrachten, maar dat daar geen ruimte voor is’. Hoe mooi is het dat de jongeren in de 
Labs dus een plaats vinden om te leren, te experimenteren en te groeien als mens. 

Op dit moment zijn er in de Labs gemiddeld tien jongeren per keer aanwezig. Soms maar vijf, soms 
ook twintig. We zijn nu een jaar bezig, dus het is mooi dat ze ons al weten te vinden, maar we willen 
toe naar een groter bereik. Vooralsnog vertellen de jongeren het onderling aan elkaar door en 
nemen ze zelf vrienden mee. Ons doel is echter dat zoveel mogelijk jongeren van ons bestaan weten 
en de stap nemen om eens langs te komen.     
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Wat zijn de focuspunten voor 2023?
Als organisatie zijn er nog wel een paar leer- en ontwikkelpunten. Hieronder geven we aan waar we 
ons in 2023 op willen focussen. 
 
Meer jongeren bereiken
Hoe zorgen we ervoor dat nog meer jongeren op de hoogte zijn van het bestaan van de Labs? En wat 
doen we als dat lukt, maar de ateliers niet groot genoeg zijn om grotere groepen een fijne en 
constructieve ‘werkplaats’ te bieden? En hoe zorgen we ervoor dat er meer ‘kruisbestuiving’ is 
tussen de Labs?
De jongeren die er nu zitten hebben het fijn en er ontstaan nieuwe vriendengroepen. Uitdaging voor 
de organisatie is: Hoe krijgen we meer jongeren in de lab’s en behouden we de veilige sfeer die er nu 
is?  

Intensievere samenwerking met Amaryllis
Een ander punt waarmee we de komende maanden aan de slag gaan, is de samenwerking met 
Amaryllis te versterken. Ons doel is dat er in ieder Lab een jongerenwerker of een stagiair van 
Amaryllis aanwezig is. Dit heeft twee voordelen: ten eerste is er dan altijd een paar extra ogen en 
ondersteunende handen aanwezig én de medewerker van Amaryllis kan laagdrempelig met jongeren 
in gesprek. Er zijn ook jongeren in de Labs die uit kwetsbare gezinnen komen en die wellicht wat 
ondersteuning kunnen gebruiken. 
Tot nu toe lukt bovenstaande nog niet. De gesprekken met Amaryllis ‘tienerwerk’ en ‘meidenwerk’ 
zijn goed. Echter..Het lukt tot op heden niet om een vorm te vinden waardoor er structureel iemand 
van Amaryllis aanwezig is. 
We gaan kijken hoe we deze samenwerking kunnen intensiveren. 

De organisatie van Jonge Helden gaat zich daarnaast ook richten op intensievere samenwerking met:
-Arcadia (Broei)
-Het onderwijs (MBO, VO, PO) 
-Aansluiten indien mogelijk bij initiatieven in de wijken waar JH058 ook zit. 
-Culturele instellingen 
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Ook een Lab voor kinderen van tien tot en met dertien jaar
Ondertussen is het Lab voor kinderen van tien tot en met dertien jaar ook gestart. We zijn hiermee 
gestart zodat de kinderen eerder in beeld zijn en gemakkelijker kunnen doorstromen naar de 14 plus 
lab’s. In dit Lab worden alle drie de disciplines aangeboden, omdat deze jongere doelgroep zelf nog 
een minder duidelijk beeld heeft wat ze kunnen en willen. Om diezelfde reden treedt de coördinator 
in dit Lab ook nog iets meer sturend op: meer suggesties geven en meer structuur aanbrengen in het 
proces. 

In het 10-13 Lab kunnen de kinderen ontdekken wat ze leuk vinden, waar ze goed in zijn en wat ze 
verder willen ontwikkelen. Dit Lab is vooralsnog gevestigd in het wijkgebouw de Klomp, in de wijk 
Oud-Oost. Dit is een wijk met veel kwetsbare gezinnen, dus ook hier zien we kinderen die het Lab 
(ook) gebruiken als uitwijkplaats om tot rust te komen. 

Bij dit lab is de vraag of we het moeten behouden. Daar gaan we in 23 goed naar kijken. Het is vrij 
intensief en werken op de JH058 manier (veelal vanuit de kinderen) is voor deze groep echt moeilijk. 
Dus we moeten kijken of deze manier van werken niet te veel vraagt en we ons beter kunnen 
focussen op de 13 of 14 plus. 

Een mooie start en het wordt nog mooier
Samenvattend kunnen we concluderen dat het Lab-project goed van start is gegaan en dat het 
voorziet in een behoefte van jongeren in de gemeente Leeuwarden. Tegelijkertijd zijn er nog punten 
te verbeteren en uit te werken, waardoor de Labs in de toekomst een stevigere inbedding in de 
jeugdgemeenschap zullen krijgen. Hier willen we ons in 2023 op richten met als doel de 
succesfactoren van dit project een structureel vervolg te geven. 

Dit prachtige project wordt gefinancierd door:

 Stichting Grovestins 
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Begroting Jonge Helden 2023  
  
Lasten  incl btw 
Personeel voorbereiding  
Projectleiding (productie, zakelijk en inhoudelijk)                  19.780 
52 weken x 4 uren = 208 uren x 2 personen  
Jongeren lab Urban LAB  
lab coordinator 40 weken x 4 uren x 45 euro                     7.200 
supervisor 12 maanden 1,5 uren x 45 euro                       810 
professional ter inspiratie 6 keren x 4 uren x 45 euro                    1.080 
huur ruimte 40 weken x 48,40 euro                    1.936 
bezoek voorstellingen ter inspiratie deelnemers                       500 
materiaalkosten/ inrichting ruimte                       750 
Jongeren lab Stage LAB  
lab coordinator 40 weken x 4 uren x €45                    7.200 
supervisor 12 maanden 1,5 uren x €45                       810 
professional ter inspiratie 6 keren x 4 uren x 45 euro                    1.080 
huur ruimte 40 weken x 48,40 euro                    1.936 
bezoek voorstellingen ter inspiratie deelnemers                       500 
materiaalkosten/ inrichting ruimte                       750 
Jongeren lab Visual LAB  
lab coordinator 40 weken x 4 uren x €45                    7.200 
supervisor 12 maanden 1,5 uren x €45                       810 
professional ter inspiratie 6 keren x 4 uren x 45 euro                    1.080 
huur ruimte 40 weken x 48,40 euro                    1.936 
bezoek voorstellingen ter inspiratie deelnemers                       500 
materiaalkosten/ inrichting ruimte                       750 
Jongeren lab Visual LAB  
lab coordinator 40 weken x 4 uren x €45                    7.200 
lab coordinator 40 weken x 4 uren x €45                    7.200 
professional ter inspiratie 6 keren x 4 uren x 45 euro                    1.080 
bezoek voorstellingen ter inspiratie deelnemers                       500 
materiaalkosten/ inrichting ruimte                       750 
Marketing  
Medewerker 52 weken x 2 uren x 54.45                    5.663 
materialen, advertenties                    2.000 
Overig  
Kantoorkosten  pm 
Financiele administratie & accountantscontrole en 
verslaglegging  pm 

Totaal lasten                  81.001 
  
Baten  
Stichting Grovestins                  33.500 
Old burger weeshuis                    7.500 
Gemeente Leeuwarden                  30.000 
Nieuwe Stads Weeshuis Fonds                  10.000 
  
Totaal baten                  81.000 
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